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संदर्भ और उदे्दश्य 

 
जीवन गुणवत्ता प्रश्नावली- Core 30 (QLQ-C30) एक 30-आइटम प्रश्नावली है तजसे कैं सर में QoL के सामान्य पहलुओ ंका 

आकलन करने के तलए यूरोपीय संगठन ररसर्ा एंड टर ीटमेंट ऑफ कैं सर (EORTC) द्वारा तवकतसि तकया गया है। QLQ-C30 को 

एक पेपर संस्करण के माध्यम से साक्षात्कार लेने के तलए तवकतसि तकया गया  ा जो सीधे मरीज द्वारा पूरा तकया जािा है। इस 

िस्तावेज़ का उदे्दश्य QLQ-C30 के फ़ोन साक्षात्कार के तलए स्क्रिप्ट प्रिान करना है। 

 

लवलियां 

 

साक्षात्कारकर्ाभ के ललए लनदेश 

• कृपया स्क्रिप्ट का ठीक उसी िरह से अनुसरण करें  जैसा तक तलखा गया है। सभी शब्ो ंको पढा जाा़ना र्ातहए। 

• साक्षात्कारकिाा के तलए नोट्स इटैतलक्स में तलखे गए हैं और इन्हें मरीज को पढ़कर नही ंसुनाना र्ातहए। 

• बॉक्स में तिए नोट्स में साक्षात्कार के िौरान संभातवि रूप से होने वाली घटनाओ ंके तलए तनिेशो ंको कवर तकया गया है 

• आपको प्रश्नो ंके उत्तर िेने वाले मरीज की मिि नही ंकरनी र्ातहए; भले ही वे प्रश्नो ंको न समझें। 

• कृपया उन्हें उत्तर िेने के तलए पयााप्त समय िें। 

• मरीज तजिनी बार भी प्रश्नो ंको िोहराने का अनुरोध करे, आप उसे उिनी बार पढ़कर सुना सकिे हैं। 

• कृपया मरीज द्वारा रु्ना गया जवाब रु्नें। 

 

कॉपीराइट 

EORTC द्वारा तलस्क्रखि, जीवनगुणवत्ता प्रश्नावली-Core 30 (QLQ-C30), EORTC (© कॉपीराइट 1995 EORTC क्वातलटी ऑफ़ 

लाइफ़ गु्रप) का कॉपीराइट है। QLQ-C30 को EORTC से प्रित्त लाइसेंस के िहि प्रिान तकया गया है और इसे EORTC 

(EORTC Quality of Life Department, Ave. E. Mounier 83, B.11, 1200 Brussels, BELGIUM (बेस्क्रियम), Tel: +32 

(0)2 774 1678), की पूवा तलस्क्रखि सहमति के तबना तकसी भी िरह से कॉपी, तविररि या उपयोग नही ंतकया जाना र्ातहए।  

 



 

 

 

QLQ-C30 फोन स्क्रिप्ट 
 

QLQ-C30 संस्करण 3 

 

यह प्रश्नावली हमें आपके और आपके स्वास्थ्य के बारे में जानकारी िेने के तलए बनाई गई है। 

कृपया आप सब प्रश्नो ंका उत्तर केवल उस एक अंक पर सूतर्ि कर के िें  जो आपको सबसे सही लगिा है। 

मैं पहले खंड से शुरू करंूगा। 

खंड 1 - जीवन की सामान्य गुणवत्ता 

इस खंड में, 5 प्रश्न हैं जो आपसे आपकी िैतनक कायाक्षमिा के बारे में पूछें गे। प्रते्यक प्रश्न के तलए जवाब तवकल्प हैं, ‘तबलु्कल नही’ं, 

’ ोड़ा सा’, ‘ ोड़ा अतधक’ और ‘बहुि अतधक’। 

कृपया हर सवाल का वह जवाब सूतर्ि करें  जो आपको सबसे सही लगिा हैिः   

(साक्षात्कारकर्ाभ के ललए नोटः  लजन शब्ो ंको रेखांलकर् लकया गया है, कृपया उन शब्ो ंपर जोर देकर बोलें)।  

1. क्या आपको मेहनि के काम करने मे कतठनाइा होिी है? जैसे तक बाज़ार की भारी  ैली या सूटकेस उठाना? 

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

2. क्या आपको िूर िक टहलने में कोई कष्ट होिा है? 

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

3. क्या आपको घर के आसपास  ोड़ा टहलने में कोई िकलीफ होिी है? 

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

4. क्या आपको तिन में कुसी में बैठने की या तबस्तर पर लेटे रहने की जरूरि महसूस होिी है? 

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

5. क्या आपको खाने, कपड़े पहनने नहाने या शौर्ालय जाने में मिि की जरूरि पड़िी है? 

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 



 

 

 

 

(प्रलर्साद ररकॉडभ करें , ध्यान दें लक यलद मरीज दो जवाब लवकल्ो ंके बीच चयन नही ंकर सकर्ा है, र्ो उस जवाब को 

लचलिर् करें  जो ऊँचे वाले स्‍कोर से मेल खार्ा है) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

यति मरीज ने कोई प्रश्न छोड़ तिया है, िो यहां प्रश्न िजा करें  और साक्षात्कार के अंि में इस प्रश्‍न पर वापस आएं। यति मरीज ने कोई 

प्रश्न छोड़ तिया  ा, क्योतंक वह इसका उत्तर नही ंिेना र्ाहिा  ा, िो प्रश्न का नोट बनाएं और आगे का कोई तववरण या स्पष्टीकरण 

िजा कर लें। 

 

………………………………………………………………………………………………………………........... 

 

.................................................................................................................................................................. 

 

खंड 2 - लपछले एक सप्ताह के दौरान: 

इस खंड में, 23 प्रश्न हैं जो आपको लपछले एक सप्ताह के िौरान कैं सर के सा  जीवन जीने में आपकी जीवनगुणवत्ता के बारे में 

पूछें गे। प्रते्यक प्रश्न के तलए जवाब तवकल्प हैं, ‘तबलु्कल नही’ं, ’ ोड़ा सा’, ‘ ोड़ा अतधक’ और ‘बहुि अतधक’। 

कृपया हर सवाल का वह जवाब सूतर्ि करें  जो आपको सबसे सही लगिा हैिः  

6. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको अपना काम करने में या िूसरे िैतनक कायों में रूकावट महसूस हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

7. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको अपने शौक पूरे करने में या िूसरे फुसाि के कायों में रूकावट महसूस हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

8. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको सााँस लेने में िकलीफ हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

यति मरीज उतर्ि समय के भीिर जवाब िेने में तवफल रहिा है या कहिा है तक उसे सवाल समझ में 

नही ंआया, िो पढ़ें िः   

क्या आपको िोबारा सवाल पढ़कर सुनाउं? [उपयुक्त रूप से िोहराएं] 

 

यति मरीज एक से अतधक जवाब िेने का प्रयास करिा है, िो पढ़ें िः   

कृपया एक तवकल्प का र्यन करें  [जवाब तवकल्प िोहराएं] 

 

यति मरीज तकसी प्रश्न को छोड़ने के तलए पूछिा है, िो अगली आइटम पर जाएं। [केवल मरीज द्वारा 

अनुरोध तकए जाने पर - यह मर् पूतछए तक क्या मरीज प्रश्न को छोड़ना र्ाहिा है] 



 

 

 

 

9. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको ििा   ा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

10. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको आराम की जरूरि  ी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

11. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको सोने में कतठनाइा हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

12. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको कमजोरी महसूस हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

13. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपकी भूख कम हो गयी  ी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

14. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको मर्ली महसूस होिी  ी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 
 

15. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको उल्टी हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

16. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको कस्क्रियि रही  ी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

17. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको जुलाब होिे  े?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

18. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको  कान महसूस होिी  ी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 



 

 

 

 

19. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या ििा  के कारण आपके िैतनक कायों में रूकावट आयी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

20. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको ध्यान लगाकर कोइा काम करने में परेशानी हुइा  ी, जैसे की अखबार पढ़ना 

या टीवी िेखना?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

21. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आप िनाव महसूस करिे  े?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

22. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको तरं्िा रहिी  ी?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

23. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको तर्डतर्ड़ापन महसूस होिा  ा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

24. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आप उिास रहे?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

25. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपको र्ीजे याि रखने में कतठनाइा हुइा?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

26. तपछले सप्ताह के िौरान, क्या आपको शारीररक अवस्था या िवा इलाज के कारण आपके पाररवाररक जीवन में बाधा 

आइा है?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

27. तपछले एक सप्ताह के िौरान, क्या आपकी शारीररक अवस्था या िवा इलाज के कारण आपके सामातजक तियाकलाप में 

बाधा आइा है?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 



 

 

 

 

28. एक सप्ताह के िौरान, क्या आपकी शारीररक अवस्था या िवा इलाज के कारण आपको आत ाक परेशानी हुइा है?  

1. तबलकुल नही ं

2.  ोड़ा सा 

3.  ोड़ा अतधक 

4. बहुि अतधक 

 
 

[प्रलर्साद ररकॉडभ करें , ध्यान दें लक आपको मरीजं को याद लदलाना पड़ सकर्ा है लक प्रश्नो ंके उत्तर लपछले एक सप्ताह के 

दौरान होने चालहए। यलद मरीज दो जवाब लवकल्ो ंके बीच चयन नही ंकर सकर्ा है, र्ो उस जवाब को लचलिर् करें  जो ऊँचे 

वाले स्‍कोर से मेल खार्ा है।] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

यति मरीज ने कोई प्रश्न छोड़ तिया है, िो यहां प्रश्न िजा करें  और साक्षात्कार के अंि में इस प्रश्‍न पर वापस आएं। यति मरीज ने कोई 

प्रश्न छोड़ तिया  ा, क्योतंक वह इसका उत्तर नही ंिेना र्ाहिा  ा, िो प्रश्न का नोट बनाएं और आगे का कोई तववरण या स्पष्टीकरण 

िजा कर लें। 

………………………………………………………………………………………………………………........... 

.................................................................................................................................................................. 

 

खंड 3 - समग्र स्वास्थ्य और जीवनगुणवत्ता 

इस खंड में, 2 प्रश्न हैं जो आपको लपछले सप्ताह के िौरान कैं सर के सा  जीवन जीने में आपके समग्र स्वास्थ्य और जीवन की 

गुणवत्ता  

को 1 से 7 के पैमाने पर रेट करने के तलए कहेंगे; 1 ‘बहुि खराब’, के तलए है और 7 ‘बहुि अच्छा’ के तलए है।  

कृपया उस हर जवाब में रेतटंग करें  जो आपको सबसे सही लगिा हैिः  

 

29. तपछले सप्ताह के अपने पूणा स्वास्थ्य का मूल्ांकन आप कैसे करें गे? (1 से 7 के पैमाने पर; 1 ‘बहुर् खराब’, के ललए 

है और 7 ‘बहुर् अच्छा’ के ललए है) 

 

 

 

30. तपछले सप्ताह के अपने कुल जीवन स्तर का मूल्ांकन आप कैसे करें गे? (1 से 7 के पैमाने पर; 1 ‘बहुर् खराब’, के 

ललए है और 7 ‘बहुर् अच्छा’ के ललए है) 

 

 

यति मरीज उतर्ि समय के भीिर जवाब िेने में तवफल रहिा है या कहिा है तक उसे सवाल समझ में नही ं

आया, िो पढ़ें िः   

क्या आपको िोबारा सवाल पढ़कर सुनाउं? [उपयुक्त रूप से िोहराएं] 

 

यति मरीज एक से अतधक जवाब िेने का प्रयास करिा है, िो पढ़ें िः   

कृपया एक तवकल्प का र्यन करें  [जवाब तवकल्प िोहराएं] 

 

यति मरीज तकसी प्रश्न को छोड़ने के तलए पूछिा है, िो अगली आइटम पर जाएं। [केवल मरीज द्वारा 

अनुरोध तकए जाने पर - यह मर् पूतछए तक क्या मरीज प्रश्न को छोड़ना र्ाहिा है] 

 



 

 

 

[प्रलर्साद ररकॉडभ  करें , ध्यान दें लक यलद मरीज दो पैमानो ंके बीच चयन नही ंकर सकर्ा है, र्ो  उस जवाब को लचलिर् करें  

जो ऊँचे वाले स्‍कोर से मेल खार्ा है।] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

यति मरीज ने कोई प्रश्न छोड़ तिया है, िो यहां प्रश्न िजा करें  और साक्षात्कार के अंि में इस प्रश्‍न पर वापस आएं। यति मरीज ने कोई 

प्रश्न छोड़ तिया  ा, क्योतंक वह इसका उत्तर नही ंिेना र्ाहिा  ा, िो प्रश्न का नोट बनाएं और आगे का कोई तववरण या स्पष्टीकरण 

िजा कर लें। 

………………………………………………………………………………………………………………........... 

 
 यति मरीज ने सभी प्रश्नो ंके उत्तर नही ंतिए हैंिः  

मैंने X (X = जवाब न तिए गए प्रश्नो ंकी संख्या) प्रश्नो ंके तलए आपके उत्तर ररकॉडा नही ं तकए हैं। क्या 

आप र्ाहेंगे तक मैं आपके तलए इसे तफर से पढ़ंू? 

➔ यति हांः  कृपया संबंतधि प्रश्नो ंपर वापस जाएं और उन्हें तफर से पूछें । 

➔ यति नही ंः  साक्षात्कार जारी रखें और समाप्त करें। 

 

यति मरीज उतर्ि समय के भीिर जवाब िेने में तवफल रहिा है या कहिा है तक उसे सवाल समझ में नही ंआया, 

िो पढ़ें िः   

क्या आपको िोबारा सवाल पढ़कर सुनाउं? [उपयुक्त रूप से िोहराएं] 

 

यति मरीज एक से अतधक जवाब िेने का प्रयास करिा है, िो पढ़ें िः   

कृपया एक तवकल्प का र्यन करें  [जवाब तवकल्प िोहराएं] 

 

यति मरीज तकसी प्रश्न को छोड़ने के तलए पूछिा है, िो अगली आइटम पर जाएं। [केवल मरीज द्वारा अनुरोध तकए 

जाने पर - यह मर् पूतछए तक क्या मरीज प्रश्न को छोड़ना र्ाहिा है] 


